
Uitzet		
o 16	hydrofiel	luiers		
o 6	hydrofiel	washandjes	
o 6	spuugdoekjes		
o 1	pak	weg	werp	luiers	maat	1	
o Billendoekjes			

 

Borstvoeding 

o Zoogkompressen	
o 2	voedings-bh’s	
o Voedingskussen	
o Vitamine	K	druppels	
o Vitamine	D	druppels	
 

 

Basis kraampakket 

o 6	celstofmatjes	
o 1	pak	steriele	gaasjes	
o 1	pak	watten	
o 1	steriele	navelklem	
o 1	zeeppompje	
o 1	flesje	alcohol	70%	
o 2	pakken	kraamverband	
o 2	pakken	maandverband	
o 1	koortsthermometer	(moeder)	

 

Baby uitzetlijst  
 

Een handige lijst voor jou en je 
baby om uit te printen!

Kleding	
o Jasje	of	vestje		
o 2	mutsjes	(wol	of	katoen)	
o 6	rompertjes	maat	50	
o 6	truitjes/	broekjes	of	box	pakjes		
o Sokjes

Slapen  

o Wieg	of	ledikant	
o Stevig	matras	(6-10	cm	dik)	
o 2	moltons	
o 3	hoeslakens	
o 3	bovenlakens		
o 2	dekentjes	(wol	of	katoen)	
o 2	aluminium	bedkruik		
o 2	kruikzakken

 

 

 

 

 

  

 

Tip! 
Was alle nieuwe babykleding, doeken en beddengoed voor eerste gebruik! Gebruik hierbij geen 

wasverzachter om eventuele overgevoeligheid te voorkomen. 

  

Verzorging/ badje  

o Baby	bad	of	tummy	tub		
o Bad	standaard	
o Badthermometer	
o Luieremmer		
o Aankleedkussen		
o 2	aankleedkussen	hoezen	
o 2	bad	capes	
o Zeepvrije	wasgel	
o Babyshampoo		
o Babyolie	of	lotion	
o Badolie	
o 1	digitale	koortsthermometer	

 


